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Urfa mutfagi hakkinda 6zet bilgiler

Mutfak kiltard Sanhurfa'da gecmisten gelecede aktarilarak gelen
en zengin kdlttrel miraslardandir. Bir Glkenin, mutfak kaltarinden
bahsederken tarihte beslendigi kaynaklardan da bahsetmek gerekir.
Dinyanin ilk bes mutfagi icinde sayilan Tirk mutfag ve 6zelde Urfa
mutfagl, diinya mutfak kaltirinin temel taslarindan biridir. Sanlurfa,
dunyada kurulus tarihi bilimsel olarak tespit edilemeyen birkag
sehirden biridir. Urfa mutfaginda; Masliman, Hiristiyan, Yahudi,
Stryani, Ermeni, Yezidi, Tirk, Arap, Kirt vb. her milletten ve her
kiltirden izler bulabilirsiniz. "Tirit", "Cikifte", "Keskek", "Yahudi Kiftes!",
"Sillik", "Kibi Lebeni”, "Borani" bunlara en glizel érnektir. Sadeyag
(Urfa yag!), isot (Urfa biberi), bulgur, frenk suyi (domates salgasi) Urfa
mutfaginin vazgegilmezleridir. Baharat, un ve piring ikinci planda;
sebze Uglincu planda kullanilir. Sebze yemek cesitlerimiz sayica ¢ok
olmasina ragmen Urfa mutfaginda et agirlikli yemekler ile kofte ve
kebap cesitleri daha ¢ok kullanihr.

Tirit

Malzeme

Kuzu eti, kuzu kuyrugu, ilikli kemik, tuz, sarikék (zerdecal), kuru
sarimsak, koyun yogurdu, agik ekmek, limon.

Tirit

Pencer Boranisi

Malzeme

Nohut, pazi(pencer) sapl,
kuzu eti, sadeyag (Urfa yagi),
lolaz (borilce), tuz, firenksuyu
(domates  salgasi), kuru
sarimsak, koyun yogurdu.

Borani



Kiymali S6gilme

Malzeme

Yagsiz kiyma et (kuzu veya
koyun), sadeyag, tuz, patlican,
kuru sarimsak.

Kiymali S6gulme

Balcanli (Patlicanli) Kebap Balcanli Keba]

Malzeme
Yagli et (koyun veya kuzu), patlican, tuz.

Firenkli (Domatesli) Kebap
Malzeme

Az yagl et (koyun veya kuzu),
domates, tuz, vyesil sogan,
maydanoz, limon.

Firenkl Kebap

Hashas (Sade)Kebabi
Malzeme

Az yagl kuzu eti, yesil
sogan, maydanoz, limon,
tuz.

Hashas Keba



) Ciger Kebabi
CigerKebabi

Malzeme
Kuzu (yada inek) cigeri, isot(Urfa biberi), tuz.

Aya Kiftes! (Aya Koftesi)
Malzeme

Kara et kiymasi (yagdi, siniri
alinmis etten yapilan kiyma),
koftelik  bulgur, isot(Urfa
biberi), tuz, kuru sogan, un,
sivi yag.

Aya Kiftesi

Cikifte (Cigkofte)
Malzeme
Kara et (yag siniri alinmig et), kuru sogan, kuru sarimsak, yesil

sogan, maydanoz, isot(Urfa biberi), tuz, tarcin, su, kéftelik bulgur,
domates salcasi, karabiber.



icli Kifte (Kiymali Aya Koftesi)
Malzeme

Koyun kiymasi, ceviz igi, tuz,
yenibahar, kuru karanfil,
sogan, dovilmis kara et,
koftelik bulgur, isot (Urfa
biberi), tuz, un, sivi yag.

Ag§zi Agih

Ag§z1 Yumih

Lehmecun (Kiymalr)

Agzi Acih (Agzi Agik)
Malzeme

Un, yogurt, tuz, sadeyag,
sogan, yagsiz kiyma (koyun
veya kuzu), isot (Urfa biberi),
domates salgcasi, yumurta,
karabiber, kuru karanfil,
tarcin, sivi yag.

Agzi Yumih (AgzI Yumuk)
Malzeme

Un, yogurt, sadeya§, tuz,
yagsiz kiyma (koyun veya
kuzu), karabiber, sivi yag.

Lehmecun
(Lahmacun-Kiymal)
Malzeme:

. Kuru so§an, domates, isot

(Urfa  biberi), tuz, targin,
karabiber, domates salcasi,
orta yagh kiyma et (koyun
veya kuzu).



Bostana

Malzeme

Domates, kuru sogan, 2
adet yesilbiber, 1/2 demet
maydanoz,1/2 kahve fincani
nar pekmezi, 1 adet limonun
suyu, 3 cay kasigi tuz.

Bostana

Lolaz Durmigi (Lolaz Dirim)
Malzeme

Lolaz (kuru boriilce), isot -
(Urfa biberi), tuz, (salata *»
malzemesi), turp, yesil sogan, ‘=
maydanoz, hardal, nane.

Lolaz Durmigi
Kedayif (Kadayif)
Malzeme
Seker, su, limonun suyu,
tuzsuz Urfa peyniri, kadayif
telithamur  tel), pekmez,
sadeyag.

Silhk

Malzeme

Un, tuz, sit, su, dévulmais ic
ceviz, targin, seker, limon suyu,
sadeyag, kuyruk yagi(kuzu
kuyrugu).
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